FORMATION
EXTENSIONS DE CILS -
REHAUSSEMENT DE CILS

3 JOURS - 21H

Présentation générale

La formation extensions de cils et rehaussement de cils est destinée a toute personne
souhaitant se spécialiser dans I’'embellissement du regard et acquérir des compétences
professionnelles dans ce domaine.

1. Objectifs de la formation

. Maitriser les bases de I’hygiéne, de la sécurité et du protocole d’application.

« Savoir accueillir dans les meilleures conditions ¢a cliente, et répondre a ces attentes

 Analyser ¢a typologie de regard afin de lui conseiller se qui sera le mieux adapté pour
elle

» Savoir poser des extensions de cils minutieusement en respectant le protocole
d'hygiéne et de sécurité pour les cils naturel et les yeux.

» Réaliser un rehaussement de cils en respectant le protocole d’hygiéne et de sécurité
pour les cils naturels et les yeux .

 Conseiller la cliente sur I'entretien et le suivi apres la prestation.

2. A qui s’adresse la formation ?

e Débutants souhaitant découvrir et apprendre un nouveau métier.
« Esthéticiennes ou professionnelles de la beauté désirant élargir leurs compétences.

3. Moyen pédagogie

e Support théorique : livret de formation, support visuel (diaporama).

« Démonstration de la formatrice sur une téte d’entrainement

» Matériel professionnel a disposition

« Accompagnement personnalisé : correction et conseil adapté a chaque stagiaire
 Echange interactif, question/réponse

4. Modalités d'évaluation

» Mise en situation professionnelle :
Epreuve pratique au cours de laquelle le stagiaire devra prendre en charge, de maniére
autonome, I’ensemble d’'une prestation d’extensions de cils et rehaussement de cils.
Cette épreuve comprend :

e[ ’accueil et I'analyse des besoins de la cliente :



eRecueil des attentes et des préférences
eEtude de la typologie du regard
*Prise en compte des habitudes de vie (port de lentilles, maquillage,
sensibilité, rythme de vie),
eConseil sur le choix de la pose adaptée.
eLe travail préparatoire : hygiene, installation de la cliente, préparation du
matériel.
eLa réalisation complete de la prestation : application des extensions de cils avec
minutie et des pads du rehaussement de cils avec précision, respect des protocoles de
sécurité.
eLe travail post-procédural : vérification du résultat, explications des soins
d’entretien et recommandations personnalisées.
sEpreuve orale
Un entretien oral de 15 minutes permettra d’évaluer la compréhension des protocoles, la
capacité a conseiller la cliente et a répondre a des situations professionnelles.
eEpreuve écrite
Un QCM de validation des acquis théoriques (hygiene, matériel, sécurité, protocoles
techniques) completera I’évaluation.

PROGRAMME DE FORMATION

Jour 1 : Extensions de cils - cil a cil

Matin :

e Découverte de I’extension de cils

e Présentation du matériel

e Présentation de la technique du cil a cil
e Les courbures, I’épaisseur et les différentes tailles de cil
e L’isolation et la direction des cils

e Le mapping

e Le déroulé d’une séance

e Régles d'hygiéne et de sécurité

e Entretien des extensions de cils

e La dépose et le remplissage

e Entrainement sur fausse téte

Apres-midi :
e Pratique autonomes sur deux modeles différents
e Récapitulatif et question si nécessaire de la premiere journée de formation

Jour 2 : Extensions de cils - volume russe

Matin :
e Récapitulatif et question si nécessaire de la journée de la veille



» Présentation de la technique du volume russe

e Démonstration de la formatrice de différents volumes (mixte,intense)
e Apprentissage de bouquet fait main

 Entrainement sur fausse téte

Apres-midi :
e Pratique autonomes sur deux modeles différents
» Récapitulatif et question si nécessaire de la deuxiéme journée de formation

Jour 3 : Rehaussement de cils - Fin de formation

Matin :

e Présentation de la technique du rehaussement de cils

e Découverte des produits

e Démonstration de la technique par la formatrice sur modele
e Pratique autonome sur trois modeles différents

Aprés-midi :

e QCM de fin de formation et correction
« Evaluation jury

e Remise des diplomes



